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新竹市立建功高中學習歷程檔案製作說明及建議 110.06.04 

教務主任黎采綝編寫 

 

一、認識「學習歷程檔案」意義及方向： 
 
（一）真實呈現學生在校期間的課程及多元學習，展現個人特色和適性學習軌跡，藉

此思索自我興趣性向，逐步釐清生涯定向。（國教署） 

 
（二）大學個人申請書審資料審查原則： 三重二不！（招聯會資料） 

1.重視基本素養展現的核心能力。 

2.重視校內學習活動 【校內的課程學習才是關鍵，不用花錢參加校外的活動或營隊】 

3.重視資料真實性及學生自主準備 【不要請人代做，面試時會詳加檢核】 

4.不是學系所列每個項次都要具備，大學重視多面向的參採 【不會少一個項目就扣 10

分】 

5.不是以量取勝，重視學習過程的反思 【很多參加證明或照片，不等於有能力或特

質】 

 
（三）練習好好說一個故事：高中學習的故事。只要能展現出自己的：主動性，學習

熱情，學習成果，反省思考，就是很棒的歷程檔案。（台中一中陳光鴻教師） 

 
 

二、「基本資料項目」說明及寫作建議: 

 

分項項目 內容說明及寫作建議 

基本資料維護 

 

1.基本資料頁面： 

(1)學號、姓名、生日、主要 E-mail--由校務系統介接  

(2)*備用 E-mail、社群帳號、暱稱、自我介紹、我的興趣--由學

生自行填入內容。 

 
2.修課記錄教務處上傳，學習歷程平台不會顯示。 

自傳 1、自傳及學習計畫二項，不會上傳到學習歷程中央資料庫。 

 
2、建議高三時依校系要求，完成「學習歷程自述」：含 

學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃等內容，

自行上傳到各大學。 

 
3、很多大學都有給關於自傳及學習計畫寫作方向引導，如： 

 
Ａ清華大學：招策中心--個人申請書審資料準備指引 

(0303 更新)110 學年度清華個人申請書審資料準備指引 

 

學習計畫 

http://admission.nthu.edu.tw/p/406-1207-195937,r1132.php?Lang=zh-tw
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Ｂ中央大學：招生組--書面資料審查準備指引 

國立中央大學 

 
Ｃ中山大學：招策辦公室--評核項目與準備指引

https://bit.ly/3w2QT5H 
 

校內幹部經歷紀錄 本項由學校登錄，分上下學期，登錄的校內幹部有以下三項： 

(1)每學期訓育組發給班級選出的班級幹部名單。 

(2)學生會幹部。 

(3)社團的正、副社長。 

 
 

三、「課程學習紀錄」歷程檔案製作建議方向及要點 
 

（一）「課程學習紀錄」呈現形式（國教署） 
        不論哪一種科目，課程學習成果呈現形式，都可以用作業、作品、成果報告、專

題報告、時事心得、文字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評論、活動企劃

書、展演紀錄、實習心得等多元形式呈現。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://pdc.adm.ncu.edu.tw/Admission/%E5%90%84%E9%A0%85%E6%8B%9B%E7%94%9F/%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E7%94%84%E9%81%B8/110/110%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E6%BA%96%E5%82%99%E6%8C%87%E5%BC%95.htm
https://bit.ly/3w2QT5H
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（二）大學審查方向及原則（招聯會公告） 
 

項目 說明 大學審查方向/原則 

課程學習成果 
學生得繳交哪種課程學

習成果 

1.重質不重量 

2.學系相關 

3.成果發展歷程與心得反思： 

主題擇定(為什麼?)、研究/探究/實驗

方法(為什麼?)、結合既有學科知識、

學習心得與啟發等 

一、3 件普通的成果，不如 1 件好的成果。 

二、沒有一定要小論文或專題報告，能展現課程所學就可以 (例如、歸納整理的筆

記)。 

三、沒有一定要是完成/成功的作品；重點在於做的學習過程 (歷程)。 

四、心得：這個作業作品的歸納成果、具體結論或是意義。 

啟發：對於某個領域或主題的學習興趣。 

 

（三）「課程學習紀錄」檔案架構建議  (師大附中 洪逸文老師) 

 
1. 主題。(第一頁) 

2. 作者(小組要註明分工比例與負責事項)。(第一頁) 

3. 主題說明(目的與概要)。(第一頁) 

4. 心得或省思(要與 100 字簡述有所連結)。(第一頁) 

5. 步驟(若為動態成果，建議含步驟分析說明) 

6. 結果(含討論) 

7. 對未來學習的影響 

8. 歷程紀錄。 

 

（四）其他重要提醒(建功高中 黎采綝主任) 

 

    1、用心完成校內作業— 
「學習歷程檔案」希望呈現同學們修習各類課程學習的真實展現，所以「校內課程 

作業」非常重要，好好完成各科作業是好的「學習歷程檔案」的基礎。在作業中凸顯

自己的用心、巧思、創意，不僅學校成績分數高可以拚繁星，還能成為自己的亮點。 

                
2、「課程成果成果簡述」(100 字）寫滿寫好— 

每項上傳的作品的「課程成果成果簡述」(100 字）非常重要  因為那是大學教授看

到上傳的課程學習成果的「簡介」，所以請濃縮作品中最精華的部分：動機、態度、

方法、興趣、能力、特質、發現、感受、影響、成長，一定要寫滿寫好！！！ 
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3、增加「修課心得」— 
                建議同學在要上傳、勾選的作業後方，增加「修課心得」：說明課程中最擅長/喜

歡的章節或段落，陳述原因或是簡要說明其內容或修讀方法等，增加作業的深度。 

 

       4、不要小看「上課筆記」— 
              有些大學很重視學生的「上課筆記」，因為課堂筆記可以：具題呈現學習的方式、

展現歸納統整的能力、呈現學習思路及脈絡，所以同學你有很好的課堂筆記，可以請

老師認證或是自行上傳到多元學習表現裡。 

 

 5、重新「編排、敘寫」出有特色的「學習歷程檔案」— 
        想要突出「專長學科」及「個人學習特色」連結未來學系，建議於學期結束後，  

   將該課程一學期之所有形式之作業，重新「編排、敘寫」出有特色的：學習脈絡、學 

   習方式、學習成長、學習能力等，成為完整的「學習歷程檔案」。 

        當然，內容可以有目錄、頁碼、心得、回饋、文字、表格、圖文並茂，呈現出 

   「學科核心素養」及「個人學習態度」。所以，「如何重新編排、敘寫」就變得很重 

     要了，雖然很花時間，但可以成為個人亮點！！！ 

如果同學沒時間、沒想法做一學期的「學習歷程檔案」，那麼至少把認真上課 

      及完成作業，各科老師都會在作業裡架構好「學習鷹架」，請安心。 

 

四、「多元學習表現」歷程檔案製作建議方向 
 
（一）多元表現有共有十項，均由學生自行上傳紀錄，無須學校或任課教師認證。 

 

（二）大學端觀察學生是否「長期耕耘」有興趣的活動且有具體表現，尤其著重高中

階段的表現。學習經驗以校內表現優先，重視「參與收穫、過程省思及對生涯定向的

意義，或與學系的連結。」學生無須全部具備，擇優呈現即可。 

 

（三）「多元學習成果」紀錄檔案建立注意事項： 

1、一定要有「證明文件」，「影音檔案」也可以，證明你親身經歷過這些多元學習。 

 

2、在「內容概述」欄，請把 100 字寫滿，建議精簡寫出：具體事實與參與經歷；過程

中的感受與知覺；事後的體悟與反思；以及成長與啟發。 

 

3、個人著重表現之項目建議將上傳資料重新進行彙整排版，建議內容有： 

(1)證明文件或照片記錄：附上說明        

(2)活動紀錄：如學習中印象深刻的事? 學習到了什麼?過程中遇到甚麼困難?如何克服? 

(3)心得省思：如在過程中，哪個部分做的最好?哪個部分還有進步空間?  

(4)在遇到同樣的情況，可以如何處理?經過這次的學習後提升了哪些能力? 
 

（四）「多元學習成果」上傳及紀錄內容建議： 
多元表現 上傳內容說明 「紀錄」建議寫作要點 

幹部經歷

暨事蹟 

1. 說明及上傳擔任幹部的經驗與

紀錄。包含校方登錄的幹部，

幹部（班級、社團皆可）經歷紀

錄著重： 
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紀錄 或校方登錄以外的其他幹部，

如小老師、社團正副社長以外

的幹部、校外社團幹部….等。 

2. 證明文件可從成績系統(獎懲紀

錄)頁面中截圖，或請相關單位

開立證明文件等。 

1、團隊合作、溝通、領導與協調

能力等個人特質。 

2、建議有具體事例說明成長經歷

與感受。 

 

競賽參與

紀錄 

證照、獎狀或相關單位開立之證明

文件皆可。 

1、可突顯個人的專長、興趣與堅

持的態度 

2、可連結學系所需專業能力。 檢定證照

紀錄 

服務學習

紀錄 

自行登錄校內外總時數。 

證明文件可為校內服務學習卡 

或其他單位開立的服習證明文件。 

1、可強調弱勢或社會議題的關懷

個人特質。 

2、在群體中如何貢獻自己的力

量，讓大家可以「共好」？ 

彈性學

習時間

紀錄 

 

1、自主學習計畫  

      
 

 

 

 

 

 

 

2、學校活動參與 

 

 

 

3、增廣充實課程 

1、自主學習計畫成果： 

(1)至少要有一份完整的計畫 

(2)可以看出主動學習的能力、時

間安排與規劃的能力 

(3)寫出興趣、 學習策略和生命故

事以及學習動機和執行態度 

（4)計畫主題與學系領域不一定

要相關。 

2、校內動、靜態活動皆可：個人

或團體競賽、各項發表會、學校

辦理之講座參與等。 

3、增廣充實之課堂作業、上課筆

記或是個人收穫成長紀錄。 

團體活動

時間 

班會、社團的學習經歷與過程 1、重視溝通、領導與協調能力等

個人特質。 

2、建議寫出具體事件，看出你與

群體一起成長的青春故事。 

職場學習

紀錄 

相關證明文件 1、寫出職場學習的動機與經歷 

2、可連結學系所需專業能力。 

大學及技

專校院先

修課程紀

錄 

學分證明文件 1、可寫出主動學習的動機 

2、可連結學系所需能力 

3、凸顯興趣與志向。 

作品成果

紀錄 

個人的興趣、專長作品展現。 

各種班級活動或校內外活動，如教

室佈置或公共事務活動參與成果。 

1、展現「長期耕耘」有興趣的活

動且有具體表現的成果。 

2、作品產出過程的心路歷程 

其他活動

紀錄 

1、上述內容之外的其他表現 

 

2、多元表現綜整心得 

1、生活中帶給你感動、自信還有

成就的活動，都可以寫下來喔。 

2、建議務必於要寫跟上傳 

 


