
新竹市立建功高中彈性學習時間 

學生自主學習計畫申請及成果紀錄表(109.05.26 註) 

學生

資料 

班 級 座 號 姓 名 

 

4○○ 

 

   ○                     程○嫙 

計畫

名稱 
如何透過自主學習時間，準備高二暑假的英檢中級複試(多益考試) 

主題

學群 

□資訊   □工程   □數理化  □醫藥衛生 □生命科學 □農林漁牧 

□地球環境 □建築設計 □藝術   □社會心理 □大眾傳播 □外語 

□文史哲  □教育   □法政   □管理   □財經   □體育休閒 

學習

目標 

1. 能夠大量閱讀英文雜誌與文章 

2. 能增進英文口說與寫作能力 

3. 能取得英檢中級複試證照 

目標 

類型 

□日常興趣 □嘗試事物 □夢想奠基 □證照檢定 □專業技能 □服務學習 

□歷程檔案 □學群素養 □職業探索  □學術競賽  □小論文    □專題製作 

□課程作品 □課程作業  □延伸學習 

□其他（請說明）： 

學習

策略 

1. 制定讀書計畫(每天約 1 小時) 

2. 購買全民英檢相關書籍 

3. 善用網路資源增進聽讀能力 

4. 每週練習書寫英文小短文(300 字) (世界公民中心:http://www.core-corner.com/ 

5. 每天閱讀一篇英文文章(記錄下不會的單字).背誦 20 個單字 

6. 每個月設定一主題撰寫文章(請指導老師批閱修改) 

需要

設備 

1. 書籍:全民英檢中級檢定書(常春藤) 

2. 網路資源: CNN、BBC、Discovery、US Today、Animal Chanel、National Geography、

NASA、ESPN…等 

3. 電腦設備:電腦.耳機.網路 

預期

成果 

數量部分： 完成<全民英檢中級口說與寫作衝刺>第 1-10 週滿分複習計畫取得全民

英檢中級檢定證書 

質性描述：能不使用字幕看懂英文影片和閱讀更多英文文章,提升英文聽力、閱讀能

力,透過英文媒介學習到更多國外文化和新知識 

學習

成果

記錄 

堂數 實施內容與進度 

自我檢討 

A.依規劃執行 

B.修正後執行 

C.進度落後 

指導老師確認 

上學期 

1~2 
完成<全民英檢中級口說與寫作>第 1-2 回滿

分 
  

3~4 閱讀 CNN、BBC、Discovery 文章各一篇   

5~6 完成<全民英檢中級口說與寫作>第 3-4 回滿   



分複習計畫 (口說與寫作部分)，並訂正 

7~8 閱讀 CNN、BBC、Discovery 文章各一篇   

9~10 中級英檢考檢準備   

11~12 第一次參加中級英文檢定   

13~14 
英文電影欣賞 . 英文文章寫作(約 500 字)找

找指導老師批閱修改 
  

15~16 
完成<全民英檢中級口說與寫作>第 5-6 回滿

分複習計畫 (口說部分)，並訂正 
  

17~18 閱讀 CNN、BBC、Discovery 文章各一篇   

下學期 

1~2 
完成<全民英檢中級口說與寫作>第 7-8 回滿

分複習計畫 (口說部分)，並訂正 
  

3~4 閱讀 CNN、BBC、Discovery 文章各一篇   

5~6 
英文電影欣賞 . 英文文章寫作(約 500 字)找

找指導老師批閱修改 
  

7~8 
完成<全民英檢中級口說與寫作>第 9-10 回滿

分複習計畫 (口說部分)，並訂正 
  

9~10 中級英檢考檢準備   

11~12 第二次參加中級英文檢定   

13~14 自主學習成果發表準備   

15~16 參與自主學習成果發表   

17~18 完成學習成果紀錄表   

成果

說明 

1.完成成果發表的簡報，於發表會上台分享及報告。 

2.學習過程中筆記或作品。 

（任何足以留下記錄的任何方式，此部份請先預想，計畫申請時不一定要填） 

 

歷程

省思 

(請以 300 字文字描述) 

 

 

 

教師

回饋 

 

 

 

 

父母或監護人核章 指導教師核章 課程組長核章 圖書館主任核章 教務主任核章 

 

 

    

 

 


